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SEPTIEMBRE 2021
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PRODUCTO

Calendario SEPTIEMBRE
Cierre SEPTIEMBRE
Webinars SEPTIEMBRE
Información Educativa
	 SALUD: La nutrición adecuada.
 	 NEGOCIO: Tu negocio en las redes sociales. 
Promociones SEPTIEMBRE

ÍNDICE

http://www.misitiosunshine.com/ayudas/PH.html
http://www.misitiosunshine.com/ayudas/images/FolletospH/COLLAGEN/Collagen.pdf
https://bit.ly/3sONXsr
https://bit.ly/3jhzqlZ
https://bit.ly/3sKX9y2
https://bit.ly/38fz4WI
https://bit.ly/2WnPPMQ
https://bit.ly/3sKZUPM
https://bit.ly/38eG4mw
https://bit.ly/2XYTRvK
https://bit.ly/3mt6XeW
https://bit.ly/38dVhEv
https://bit.ly/3zisPwZ
https://bit.ly/3sOOzOL
https://bit.ly/3yjkwzU
https://bit.ly/38BaJuy
https://bit.ly/2Yn1dcH
https://bit.ly/3n1cpWz
https://bit.ly/3BE0gLw
https://bit.ly/2WNQUxz
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WEBINARS SEPTIEMBRE
Pre-cierre:
MARTES 28
de las 9:00 a las 18:00 hrs

Cierre:
MIÉRCOLES 29
de las 9:00 a las 18:00 hrs 

Complemento:
JUEVES 30
de las 9:00 a 11:00 hrs.
(horario CDMX).

CIERRE SEPTIEMBRE 2021

https://bit.ly/3sONXsr
https://bit.ly/3jhzqlZ
https://bit.ly/3sKX9y2
https://bit.ly/38fz4WI
https://bit.ly/2WnPPMQ
https://bit.ly/3sKZUPM
https://bit.ly/38eG4mw
https://bit.ly/2XYTRvK
https://bit.ly/3mt6XeW
https://bit.ly/38dVhEv
https://bit.ly/3zisPwZ
https://bit.ly/3sOOzOL
https://bit.ly/3yjkwzU
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INFORMACIÓN EDUCATIVA SALUD

La nutrición adecuada es la clave para mantener un sis-
tema inmunológico saludable, el cual consiste de varios 
órganos que ayudan a combatir los patógenos, tales 
como los virus y las bacterias que causan las infecciones.

Lo que una dieta saludable no puede lograr
Mientras que una dieta saludable puede hacer mu-
chas cosas, no puede prevenir que un patógeno como 
el coronavirus (COVID-19) entre en su cuerpo. Us-
ted puede lograr eso siguiendo las recomendaciones 
de la Secretaría de Salud, tales como el lavado ade-
cuado de las manos y el distanciamiento social.

Lo que una dieta saludable sí puede lograr
Una dieta saludable proporciona los nutrientes esen-
ciales para fortalecer el sistema inmunológico de una 
persona para combatir los patógenos. Los alimentos 
ricos en vitamina A (o beta caroteno), vitamina C, 
vitamina E, vitamina D y antioxidantes además de 
otros nutrientes, mantienen su sistema inmunológi-
co funcionando a un nivel óptimo.

Cómase el arcoíris – y añada color a su plato
¿Sabía usted que los variados colores de los alimen-
tos representan distintos nutrientes, antioxidantes y 
fitoquímicos? Estos son todos esenciales para man-
tener un sistema inmunológico fuerte.

Aunque los alimentos específicos o las dietas especí-
ficas no podrán protegerle del contagio con la CO-
VID-19, sí sabemos que un sistema inmunológico 
saludable puede darle a su cuerpo la protección adi-
cional para hacerle frente, si usted resulta infectado. 
Los siguientes nutrientes de variados colores juegan 
un papel importante para apoyar el desarrollo de las 
funciones del sistema inmunológico.

Naranja = beta caroteno
La calabaza, el calabacín, las zanahorias y los mangos 
son ricos en beta caroteno, el cual se ha demostra-
do que ofrece protección para los pulmones y ayuda 
con la inmunidad. Aunque las naranjas, la espinaca, 
los tomates y el brócoli también son buenas fuentes 
de beta caroteno.

Nutrición adecuada.

El sol y la vitamina D
Estos son elementos importantes para apoyar las 
funciones del sistema inmunológico y así combatir 
las infecciones. Los alimentos que son altos en vi-
tamina D son los hongos, los pescados grasos como 
el salmón, y los huevos. La vitamina D también se 
encuentra en la leche fortificada y en las leches al-
ternativas.
Vitamina C
Vitalice su dieta con alimentos altos en vitamina C, 
tales como las frutas cítricas, los arándanos, los me-
lones, el brócoli, los tomates y los pimientos morro-
nes.

El zinc es importante
El zinc se encuentra en los alimentos tales como el 
germen de trigo, los frijoles y el tofú. También se 
puede encontrar en las carnes y en los mariscos.
Otras recomendaciones para un estilo de vida salu-
dable también son importantes para mantener un 
sistema inmunológico saludable, incluyendo el ejer-
cicio regular y el sueño adecuado.

La nutrición
adecuada es la clave

para mantener
un sistema

inmunológico
saludable.

Sobre las autoras:
Natalie Castro es una dietista registrada y la admi-
nistradora de nutrición y bienestar de Baptist Health 
South Florida. Lucette Talamas es una dietista regis-
trada con el departamento de salud comunitaria de 
Baptist Health South Florida.

Bibliografía:
Castro N. 2020. La nutrición es clave para un sistema inmu-
nológico saludable. Publicado en: https://baptisthealth.net/
baptist-health-news/es/la-nutricion-es-clave-para-un-siste-
ma-inmunologico-saludable/
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INFORMACIÓN EDUCATIVA NEGOCIO

No te
pierdas nuestras

capacitaciones de redes 
sociales para

conocer como
potenciar tu negocio a 

través de ellas.

Tu negocio en las redes sociales.
Por Hugo García/Gerente de Ventas NSP México.

Las redes sociales han tomado un enorme prota-
gonismo para cualquier tipo de negocio; el network 
marketing ha sabido sacarle provecho para aumentar 
el número de afiliados en sus redes de mercadeo.

En otro sentido, las redes sociales son plataformas 
interactivas que nos permiten comunicarnos, publi-
car y compartir contenido de otras personas con una 
comunidad muy grande. La más utilizada, con más de 
2300 millones de usuarios registrados, es Facebook; 
y en ella tenemos muchas oportunidades para hacer 
crecer nuestra empresa multinivel.

Sin embargo, cada red social se utiliza de distintas 
maneras y para propósitos diferentes.

Datos interesantes sobre las redes sociales

Las redes sociales se dividen de tres maneras: las re-
des sociales genéricas; entre ellas Facebook, Twitter 
e Instagram. Las redes sociales profesionales como 

LinkedIn y las redes sociales temáticas como YouTube 
y Pinterest.

De todas éstas, las más utilizadas son: Facebook, 
YouTube, Instagram y Twitter.

Facebook, como te decía en un principio, tiene una 
comunidad por encima de los 2300 millones de 
usuarios. Por su parte, YouTube está por encima de 
los 1500 millones, Instagram con más de 800 millo-
nes y Twitter recupera terreno con 400 millones de 
usuarios.

¿Cómo podemos utilizar las redes sociales en el net-
work marketing?

En vista de que son muchas las personas que diaria-
mente hacen parte de las redes sociales; los networ-
kers hallaron la oportunidad de hacer crecer sus re-
des de mercadeo a través de ellas.

La forma de hacerlo es siguiéndolos en sus redes, 
agregarlos como amigos o a través de YouTube com-
partiendo videos acerca de tu propuesta de negocio. 
Con una buena estrategia puedes aparecer en los 
primeros lugares de resultados orgánicos. Los resul-
tados orgánicos son aquellos por los que no se paga 
para aparecer en los primeros lugares.

Además, en todas las redes podemos hacer publici-
dad paga como estrategia para llegar a una cantidad 
más grande de personas. Para éste tipo de publicidad, 
tú decides la inversión y el tiempo de publicación.

No te pierdas nuestras capacitaciones de redes so-
ciales para conocer como potenciar tu negocio a tra-
vés de ellas.

https://www.facebook.com/Natures.Sunshine.mx

https://www.instagram.com/naturessunshine.mx/

https://www.youtube.com/channel/UC0zUXIZUdSTYkfvcaE6FU0w

https://www.facebook.com/Natures.Sunshine.mx
https://www.instagram.com/naturessunshine.mx/
https://www.youtube.com/channel/UC0zUXIZUdSTYkfvcaE6FU0w
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PROMOCIONES

https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/
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PROMOCIONES

https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/
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PROMOCIONES

https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/
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PROMOCIONES

https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/
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PROMOCIONES

https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/


CONVENCIÓN LOS CABOS  2022

http://www.misitiosunshine.com/LosCabos2022/index.html



