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Calendario OCTUBRE
Cierre OCTUBRE
Webinars OCTUBRE
Información Educativa

NEGOCIO: Beneficios de las redes sociales en tu negocio.
SALUD: Sistema Circulatorio: Transporte de Vida.

Promociones OCTUBRE

OCTUBRE 2021
LUNESDOMINGO MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
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NEGOCIO NEGOCIO

http://www.misitiosunshine.com/ayudas/PH.html
http://www.misitiosunshine.com/ayudas/images/FolletospH/COLLAGEN/Collagen.pdf
https://bit.ly/3D5obUT
https://bit.ly/3kGZojs
https://bit.ly/3zPnooO
https://bit.ly/3zKxnMi
https://bit.ly/3iepKaK
https://bit.ly/3ieHByn
https://bit.ly/3icAA18
https://bit.ly/3ALAc0B
https://bit.ly/3CQp7w5
https://bit.ly/39JNq26
https://bit.ly/3kJvLOk
https://bit.ly/3ukchmS
https://bit.ly/3o9TnxV
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Pre-cierre:
JUEVES 28
de las 9:00 a las 18:00 hrs

Cierre:
VIERNES 29
de las 9:00 a las 18:00 hrs 

Complemento:
SÁBADO 30
de las 9:00 a 11:00 hrs.
(horario CDMX).

CIERRE OCTUBRE 2021 WEBINARS OCTUBRE

https://bit.ly/3D5obUT
https://bit.ly/3kGZojs
https://bit.ly/3zPnooO
https://bit.ly/3zKxnMi
https://bit.ly/3iepKaK
https://bit.ly/3ieHByn
https://bit.ly/3icAA18
https://bit.ly/3ALAc0B
https://bit.ly/3CQp7w5
https://bit.ly/39JNq26
https://bit.ly/3kJvLOk
https://bit.ly/3ukchmS
https://bit.ly/3o9TnxV
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Beneficios de las redes sociales en tu negocio.
Por Hugo García/Gerente de Ventas NSP México.

Hubo un tiempo en el que algunos consideraban que las re-
des sociales eran una moda pasajera, algo que utilizaban “los 
jóvenes” y de lo que los negocios nunca podrían beneficiarse. 
Con el paso del tiempo, se demostró que los escépticos es-
taban equivocados. Hay cerca de 3.000 millones de usuarios 
de internet—y más de 2.000 millones de ellos tienen cuentas 
activas en redes sociales. Las plataformas sociales populares se 
han convertido en gigantes del marketing y ofrecen informa-
ción valiosa a los negocios sobre sus clientes en gran medida de 
una forma gratuita para llegar a ellos. Está confirmado: las redes 
sociales ya no son algo opcional en los negocios.

A continuación, tenemos para ti algunos los mejores consejos 
que te ayudarán a saber cómo vender en redes sociales.

Crea relaciones antes de vender

A nadie le gusta la idea de que le vendan algo. Los clientes sue-
len sentirse aprovechados o víctimas de las habilidades y la ma-
nipulación de un vendedor. Incluso si tienes el mejor producto 
o servicio del mundo, un vendedor debe crear una relación con 
los prospectos antes de realizar una venta.

Ten siempre presente que las personas están inundadas de ofer-
tas. Se genuino, se una persona real y tómate el tiempo para 
establecer relaciones antes de intentar hacer una venta.

Interactúa regularmente con tus clientes

Esta es la técnica para saber cómo vender en redes sociales más 
importante. Para que la venta sea efectiva, debes interactuar 
con tus seguidores y conectar con ellos de manera regular. 
Además, estas interacciones deben ser genuinas y no parecer 
forzadas o que parezca como si estuvieras presionando para la 
venta. Comienza pequeñas conversaciones y continúa hasta 
que lleguen a una conclusión natural.

También es esencial agregar valor de manera consistente y con-
vertirte en un recurso confiable en tu industria. Ofrece solucio-
nes, brinda información relevante, comparte historias de éxito, 
ofrece consejos útiles o conversa sobre temas que tengan en 
común.

Sirve antes de vender

El siguiente consejo para saber cómo vender en redes sociales 
es mostrarle al cliente que eres humano y formar una relación. 

Son excelentes los consejos de venta a través de redes sociales, 
pero los profesionales deben proporcionar valor antes de que 
alguien realmente confíe en lo que se dice. El hecho de que 
hayan aceptado o mostrado algún interés no significa que estén 
diciendo “por favor, véndame algo”.

Servir antes de vender significa regalar información valiosa de 
forma gratuita. Significa resolver problemas y ofrecer solucio-
nes sin dinero de por medio. Si cuando vendes piensas, “¿en qué 
puedo ayudar al cliente?” En lugar de “¿qué puedo venderle?” 
Significa que estás en el camino correcto.

Dale al cliente más de lo que recibes

Si parece que hay un patrón entre estas técnicas de ventas so-
ciales, es porque esta forma de pensar es la única forma real de 
encontrar el éxito en las plataformas sociales.

Compartir contenido e ideas es de lo que se tratan las redes 
sociales, y recuerda siempre que necesitas dar mucho más de lo 
que recibes para tener éxito.

Haz que la mayoría de las publicaciones estén basadas en va-
lores, con información útil que está diseñada para ayudar a tu 

audiencia. Además, no olvides pasar una buena parte del tiem-
po compartiendo el contenido de otras personas y dejando co-
mentarios útiles para los interesados.

No descuides a tus clientes existentes

Al comenzar a buscar nuevas ventas y nuevos ingresos, puede 
ser fácil descuidar a los clientes existentes en las redes sociales, 
pero eso sería un error. Recuerda que es más costoso ganar un 
nuevo cliente que retener uno existente.

Si te han comprado una vez, es probable que compren nueva-
mente, pero no solo tienes que suponer que lo harán porque lo 
dicen las estadísticas, tú también tienes que actuar.

Para los clientes existentes, haz preguntas más profundas y to-
mate el tiempo de fomentar las relaciones para que se sientan 
especiales. Mira en sus perfiles de redes sociales y biografías 
para obtener la mayor información posible sobre ellos y para 
mantenerlos comprometidos.

Si quieres saber más del tema, no te pierdas las capacitaciones 
que tendremos con Javier Pacussich (experto en redes sociales 
y locutor en Universal estéreo) durante el mes.

INFORMACIÓN EDUCATIVA NEGOCIO

Hay cerca de
3.000 millones de

usuarios de internet y más 
de 2.000 millones de ellos 
tienen cuentas activas en

redes sociales.



8     CONTACTAOCTUBRE  2021 CONTACTA OCTUBRE 2021     9

INFORMACIÓN EDUCATIVA SALUD
Sistema Circulatorio: Transporte de Vida.
Por Hugo García/Gerente de Ventas NSP México.

La circulación es el proceso mediante el cual el cora-
zón bombea la sangre de una persona alrededor del 
cuerpo. La buena circulación es vital para la salud. 
Entonces, ¿cómo se puede mejorar la circulación?

A medida que la sangre circula, distribuye oxígeno y 
nutrientes a las células del cuerpo y elimina los de-
sechos.

Con base en evidencia científica, este artículo discu-
te seis formas de mejorar la circulación.

Si una persona desea mejorar su circulación, hay al-
gunos pasos obvios para empezar. Estos incluyen:
• Dejar de fumar productos que contienen tabaco.
• Reducir la ingesta de grasas saturadas.
• Tratar de no permanecer sentado por períodos pro-
longados.

Además, intentar una o más de las siguientes reco-
mendaciones puede ayudar a mejorar la circulación:

1. Mantener un peso saludable
Mantener un peso saludable ayuda a promover una 
buena circulación. Si una persona tiene sobrepeso, 
esto puede afectar negativamente su circulación.

2. Trotar
El ejercicio cardiovascular regular, como trotar, ayu-
da a la salud del sistema circulatorio y mejora la cir-
culación

3. Practicar yoga
El yoga es un ejercicio de bajo impacto que es fácil de 
modificar para los principiantes. Implica doblarse, es-
tirarse y torcerse. Estos movimientos pueden ayudar 
a comprimir y descomprimir las venas, lo cual puede 
mejorar la circulación.

4. Comer pescado
Los ácidos grasos omega-3 en el pescado graso pro-
mueven la salud cardiovascular y mejoran la circula-
ción.

La
circulación es el

proceso mediante el 
cual el corazón bom-
bea la sangre de una 
persona alrededor

del cuerpo.

Los suplementos que contienen ácidos grasos ome-
ga-3 son otra opción para las personas que no comen 
pescado. Hay una diversidad de suplementos de ome-
ga-3 disponible como el Seed Omega.

5. Tomar té
Los antioxidantes en el té promueven la salud cardio-
vascular y pueden mejorar la circulación. Esto aplica 
tanto para el té negro como el té verde.

6. Mantener los niveles de hierro balanceados
El hierro es un mineral esencial para el sistema circu-
latorio. Se requiere para producir hemoglobina, uno 
de los componentes importantes de los glóbulos rojos 
que es necesario para transportar el oxígeno.

Comer alimentos ricos en hierro, como carnes rojas 
o espinaca, ayuda a que el cuerpo mantenga este mi-
neral esencial. Sin embargo, mantener un equilibrio 
saludable también es necesario.
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PROMOCIONES

https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/
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PROMOCIONES

https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/
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PROMOCIONES
APP Nature’s

Sunshine

Descárgala

https://play.google.com/store/apps/details?id=mx.naturessunshine.sellersapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=mx.naturessunshine.sellersapp


CONVENCIÓN LOS CABOS  2022

http://www.misitiosunshine.com/LosCabos2022/index.html



