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http://www.misitiosunshine.com/programas/InForm3R/index.html
https://us02web.zoom.us/j/88360916855#success
https://us02web.zoom.us/j/83410036752#success
https://us02web.zoom.us/j/86852478239#success
https://us02web.zoom.us/j/84379790135#success
https://us02web.zoom.us/j/89413795848#success
https://us02web.zoom.us/j/86249793361?pwd=dlBrTjQxbEF2Lzh6ZldMbHYwemZ5UT09#success
https://us02web.zoom.us/j/89505814355#success
https://us02web.zoom.us/j/87296834405?pwd=ZkZGdDNIZTNTZW00WE9tM3NncGFoZz09#success
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_27R0j0HUT7eH_R1x5TB9-w
https://us02web.zoom.us/j/82790705031#success
https://us02web.zoom.us/j/89743670155#success
https://us02web.zoom.us/j/87587209492#success

CIERRE OCTUBRE 2020 WEBINARS

Cierre:

VIERNES 27

de las 9:00 a las 18:00 hrs

Complemento:

LUNES 30
de las 9:00 a 11:00 hrs.
(horario CDMX).

Nueva fecha

Para Nature’s Sunshine lo primordial es la
salud y bienestar de todos.

Les compartimos la nueva fecha tentativa del 13 al 16 de

mayo de 2021. Recuerden que dependemos de las
indicaciones oficiales por parte del gobierno.

Agradecemos tu compresion y
iNos vemos en Tulum!
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INFORMACION EDUCATIVA

Sistema NERVIOSO

Por: Faviola Vazquez

El sistema
nervioso es uno
de los sistemas mas
importantes y
complejos del
cuerpo humano.

El sistema nervioso es uno de los sistemas mas
importantes y complejos del cuerpo humano.
Tiene multiples funciones, entre ellas recibir y
procesar toda la informacion que proviene tan-
to del interior del cuerpo como del entorno, con
el fin de regular el funcionamiento de los demas
organos y sistemas. Esta accion la puede llevar a
cabo de forma directa o en colaboracion con el
sistema endocrino mediante la regulacion de la
liberacion de diferentes hormonas.

Se compone de: cerebro, espina dorsal, nervios y
sentidos, solo por citar algunos. Este sistema nos
habilita para percibir nuestro ambiente y para
actuar de acuerdo a nuestras percepciones. Un
sistema nervioso sano basado en una alimenta-
cion saludable y suplementacion adecuada, nos
capacita para percibir las cosas claramente, para
pensary actuar con calidez y rapidez, para alcan-
zar y mantener el balance y la estabilidad de todo
el cuerpo y la emocional.
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El sistema nervioso es una red compleja de es-
tructuras especializadas (encéfalo, médula espi-
nal y nervios) que tienen como mision controlar
y regular el funcionamiento de los diversos orga-
nos y sistemas, coordinando su interrelacion y la
relacion del organismo con el medio externo. El
sistema nervioso esta organizado para detectar
cambios en el medio interno y externo, evaluar
esta informacion y responder a través de ocasio-
nar cambios en musculos o glandulas.

En Espana, hoy en dia las enfermedades neuro-
logicas afectan al 16 por ciento de la poblacion.
De hecho, algunas de las enfermedades neurolo-
gicas mas comunes, como el ictus o el Alzheimer,
son una de las principales causas de muerte en
nuestro pais y otras, como la migrana, la epilepsia
o la esclerosis miltiple, son muy incapacitantes
y afectan a la calidad de vida de las personas que
las padecen.

El sistema
nervioso monitorea
y coordina tanto las
acciones voluntarias

y las actividades

involuntarias.

El sistema nervioso es parte de nuestro cuerpoy
nos ayuda no solo a perC|b|r integrary responder
al mundo que nos rodea, sino también a enviar,
recibir e interpretar |mcormaC|on de todas las
partes de nuestro cuerpo. De hecho, el sistema
nervioso monitorea y coordina tanto las acciones
voluntarias como caminar y que decidimos hacer
en forma consciente M las actividades involunta-
rias, como la respiracion y la digestion, que suce-
den sin una decision propia.

Problemas Comunes:

Nerviosismo, irritabilidad, insomnio, falta de
concentracion, dolores de cabeza, dolores re-
pentinos inexplicables, falta de coordinacion
muscular, calambres frecuentes, problemas gas-
tricos intestinales de origen nervioso, incontro-
lada emotividad, problemas en muchas ocasiones
hasta problemas de obesidad.

6 habitos para cuidar el Sistema Nervioso

1. Ejercitar la memoria con ayuda de Aceites
esenciales como Lavanda.

2. Mantener una dieta sana.

3. Actividad fisica.

4. Rodearse de personas que estimulen el carino
y la alegria.

S. Encontrar tecnicas de relajacion, manejar las
emociones, evitar el estreés.

6. Visitar al quiropractio para mantener la
columna en buen estado.

7. Consumir suplementos rocos en Omega 3.

Referencias:
Colegio Oficial de Enfermeras de Barcelona.
Cuidate Plus.

Innate. Salud.

Neurobion.
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BASES GENERALES Consultores Senior hasta Director 3K

Participas en esta categoria si durante el 1 de mayo al cierre de
diciembre de 2019 obtuviste como minimo 4,500 puntos en tu

TOV acumulado.
Para ganar requieres:

1 Lugar
Incrementar” en al menos 2,000 puntos tu TOV** durante el perio-

do de calificacion 2020. (Volumen minimo para ganar 6,500 pts.)

2 Lugares

Incrementar” en al menos 3,200 puntos tu TOV** durante el perio-
do de calificacion 2020. (Volumen minimo para ganar 7,700 pts.)
*EI TOV acumulado se medira de acuerdo a lo alcanzado del 1 de mayo al cierre de

diciembre 2019.
**No se contara el TOV de patrocinio internacional para éstas bases.

BASES ESPECIALES Consultores en crecimiento

Participas en esta categoria si durante el 1 de mayo al cierre de di-
ciembre 2019 obtuviste menos de 4,500 puntos en tu Volumen de
Grupo acumulado (VG) y NO tuviste rango de Coordinador.

Para ganar requieres:

1 Lugar
Alcanzar un TOV acumulado de al menos 4,800 puntos dentro del
periodo de calificacion.

2 Lugares
Alcanzar un TOV acumulado de al menos 6,500 puntos dentro del
periodo de calificacion.

@@ 141 CONTACTANOVIEMBRE 2020

Periodo de calificacion:

1 de mayo al cierre de diciembre de 2020.

Sumando Puntos Extra*

) Por cada nuevo Director o rango
Coordinadores superior durante el periodo de + 300 Puntos
calificacion

*Puntos extra considerados durante el periodo de calificacion.

BASES LIDERAZGO Director 6K en adelante

2 Lugares
Participas en esta categoria si tu rango de inicio en el plan anterior
fue: Coordinador Regional o Coordinador de Area.

Para determinar tu rango de inicio se tomara en cuenta el periodo del
1 de mayo al cierre de diciembre de 2019, si hubiera un empate se
tomara el rango mas alto.

Mantener cada mes el volumen de acuerdo a los rangos con los que
iniciaron:

Regional: 21,000 TOV local.

Area: 6,000 TOV local.

Consulta las condiciones en:
www.misitiosunshine.com/Ixtapa 2021

Periodo de calificacion:

1 de septiembre 2020 al cierre de junio de 2021.
BASES GENERALES

Participan los rangos: Director 6K, Ejecutivo 12K, Ejecutivo 25K, Ejecutivo SOK, Presidencial 100K,
Presidencial 200K, Club Presidencial 500K, Club Presidencial 1M.

Para ganar 2 Lugares requieres:

Director 6K, Ejecutivo 12K: Incrementar® en 10% tu TOV durante el periodo de calificacion 2020-2021.
Ejecutivo 25K, Ejecutivo SOK: Incrementar® en 7% tu TOV durante el periodo de calificacion 2020-2021.
Presidencial 100K, Presidencial 200K: Incrementar® en 5% tu TOV durante el periodo de calificacion 2020-2021.

Presidencial 500K, Club Presidencial 1M: Incrementar® en 3% tu TOV durante el periodo de calificacion 2020-2021.
*Elincremento se toma con base en el TOV promedio de octubre 2019 a abril 2020 (quitando marzo 2020).

Sumando Puntos Extra*

l|3ara todos Por cada Director o ranto superior nuevo +300 Puntos
os rangos
l|3ara todos Por lograr un Rango nuevo + 500 Puntos
os rangos

*Puntos extra considerados durante el periodo de calificacion.
*Los puntos suman Gnicamente para el TOV requerido de la convencion.

Consulta las condiciones en:
www.misitiosunshine.com/LasVegas2021
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