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CIERRE MAYO 2021 WEBINARS

Pre-cierre:

JUEVES 27

de las 9:00 a las 18:00 hrs

Cierre:

VIERNES 28
de las 9:00 a las 18:00 hrs

Complemento:

LUNES 31
de las 9:00 a 11:00 hrs.
(horario CDMX).
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INFORMACION EDUCATIVA SALUD

La desintoxicaciony el sistema inmunologico.

Por Hugo Garcia/Gerente de Ventas NSP México.

;Qué significa “eliminar toxinas” para ti? La
mayoria de la gente piensa en ayuno, dieta o
limpieza. Sin embargo, estas acciones pueden
traer efectos no deseados como deshidrata-
cion, ansiedad o fatiga.

La desintoxicacion es, en realidad, un proce-
so natural del higado, el organo interno mas
grande que tenemos. Sin embargo, una ali-
mentacion deficiente y un estilo de vida poco
saludable pueden hacer que con el tiempo no
funcione correctamente y aparezcan otros
problemas.

Para evitarlo, debemos comer alimentos sa-
ludables, pero tambien reducir la exposicion a
las toxinas. ;Como? A traves de la dieta y un
estilo de vida mas saludable.
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Consume frutas
y verduras cruciferas
ya que ayudan a
producir mas enzimas
desintoxicantes.

Como eliminar las toxinas y aumentar las de-
fensas.

Consume frutas y verduras cruciferas

Estos grupos alimentarios ayudan a produ-
cir mas enzimas desintoxicantes. Por ejem-
plo, el brocoli contiene sulforafano, segin un
estudio realizado en ratones, el brocoli po-
dria proteger el higado de la lesion hepatica.
Otros alimentos desintoxicantes que debes
incorporar a tu dieta son:

« Arandanos

 Frambuesas

« Manzanas

» Papaya

« Alcachofas

» Acelgas

« Betabe

« Espinacas

Condimenta la comida

Anade hierbas y especias como el romero, el
cilantro y el ajo a tus platillos. Es una forma
sencilla de aportar sabor a tus comidas vy, al
mismo tiempo, aumentar las defensas.

La alicina (ajo), la apigenina (cilantro) y el
carnosol (romero) son compuestos que indu-
cen a las enzimas de desintoxicacion a hacer
mejor su trabajo.

Haz ejercicio por lo menos tres veces a la se-
mana

Entre los tips para eliminar toxinas esta la ac-

psp

tividad fisica. Esta aumenta tu ritmo cardiaco
y hace que tu sangre esté en movimiento y
lleve nutrientes a los organos, desechando lo
que no sirve. Tambien se ha demostrado que
el ejercicio produce cambios saludables en

nuestro ADN.

Entre los tips

para eliminar
toxinas esta la
actividad fisica.

Consume suplementos enfocados

Hoy en dia existe gran variedad de suplemen-
tos que ayudan a los procesos de eliminacion
de tu cuerpo. Ser constante en su consumo
te ayudara a que esos procesos se lleven a
cabo de una mejor manera y esto a su vez re-
forzara tu sistema inmunologico al haber me-
nos toxinas en tu organismo.
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INFORMACION EDUCATIVA NEGOCIO

Reclutamiento Efectivo.

Por Hugo Garcia/Gerente de Ventas NSP México.

Uno de los principales pilares de las redes de
mercadeo es el reclutamiento, pero a la vez
es uno de los pilares que mas trabajo da al
momento de generar retencion, ya que re-
clutar por llegar a un meta puede ser sencillo,
pero mantener a esos nuevos distribuidores
es el principal reto del reclutamiento, y es ahi
en donde la labor como patrocinador tiene
un gran peso. “Si cualquier persona no ve ga-
nancias en los primeros 3 meses, se va” Y yo
creo que, si nos ponemos del lado del nuevo
distribuidor, hariamos lo mismo. Es por ello
que debemos poner especial atencion en los
primeros meses de los nuevos distribuidores.
Tener metodos diarios de operacion duplica-
bles son la base para poder ensenar a los nue-
vos distribuidores como generar ingresos en
sus primeros meses y mantenerlos dentro del
negocio.
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Tener métodos
diarios de operacion
duplicables son la base

para poder ensenar a los

nuevos distribuidores
como generar ingresos
en sus primeros
meses.

Todos los lideres utilizan estrategias diferen-
tes al momento de reclutar nuevos distribui-
dores, algunos les podran funcionar a unos y
otros no, y lo importante aqui es que tu adap-
tes el metodo que mas te haga sentir comodo
y que te dé resultados, para ellos es basico el
ensayar y fracasar en algunos momentos ya
que solo asi sabras que metodo o técnica te
funciona mejor.

No te pierdas las capacitaciones que tendre-
mos en el mes para que conozcas nuestro
nuevo plan de compensacion y hagas un plan
especifico para lograr tus metas.

Tulum es una ciudad de la costa caribena de México, en la Peninsula de Yucatan.

Es conocida por sus ruinas bien conservadas de un antiguo puerto maya.

El edificio principal es una gran estructura de piedra llamada El Castillo
que se alza en la parte superior de un acantilado rocoso, sobre las
p|ayas de arena blanca y el mar turquesa.

Cerca de las ruinas, se encuentra el Parque Nacional Tulum,
un areas costera con manglares y cenotes.
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PROMOCIONES
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CONVENCION LOS CABOS 2022
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http://www.misitiosunshine.com/LosCabos2022/descargables.html



