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CIERRE JUNIO 2021 WEBINARS

Pre-cierre:

LUNES 28

de las 9:00 a las 18:00 hrs

Cierre:

MARTES 29
de las 9:00 a las 18:00 hrs

Complemento:

MIERCOLES 30
de las 9:00 a 11:00 hrs.
(horario CDMX).
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INFORMACION EDUCATIVA SALUD

Sistema Digestivo.
Por Hugo Garcia/Gerente de Ventas NSP México.

Probablemente de nino nunca te detenias a
pensar en como cuidar tu salud. Pero con el
tiempo has tomado conciencia de la forma en
que tus acciones diarias afectan tu bienestar.
Pues bien, para tomar el control, necesitas fi-
jarte en tu digestion y los habitos que la afec-
tan.

Si mas personas se pusieran a pensar en todo
lo que su sistema digestivo hace por ellos to-
dos los dias, quizas cuidarian un poco mejor
de su salud digestiva. A tu sistema digestivo le
toca un trabajo gigantesco: analiza todos los
alimentos que ingieres para distribuir los nu-
trientes y la energia a tu cuerpo, y es respon-
sable por sacar del cuerpo todos los desperdi-
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Lo que comesy la
manera en que vives
tu vida influencian la
salud de tu sistema

digestivo.

cios indeseados tambiéen. Ademas, tu aparato
digestivo es clave para el sistema inmunitario:
las celulas que revisten tu aparato digestivo
ayudan a proteger tu cuerpo contra bacterias
y virus invasores que te podrian enfermar.

Tu cerebro y tu sistema digestivo también es-
tan comunicando constantemente. Una can-
tidad increible de informaciones viajan entre
tus intestinos y tu cerebro - a tal punto, que
al sistema nervioso que se encuentra en tu
aparato digestivo se le llama muy a menudo
el “segundo cerebro” del cuerpo. Este siste-
ma alerta el “primer cerebro” si comiste algo
que no deberias, y tambien vigila tu nivel de
hambre y tus estados de animo.

En el sentido general, lo que comes y la ma-
nera en que vives tu vida influencian la salud
de tu sistema digestivo. Una dieta equilibrada
rica en nutrientes te ayuda a alimentar to-
das las células del cuerpo, incluyendo las de
tu aparato digestivo. La fibra, los liquidos y el
ejercicio frecuente te ayudan a regular el sis-
tema digestivo, y cuidan de tu “segundo ce-
rebro” controlando tus niveles de estres para
ayudarte a mantener tu salud digestiva.

Lo que haces para mantener una buena die-
ta y un estilo de vida sano para ser saludable
es tambien lo que promueve una buena salud
digestiva. Una dieta que incluye mucha fibra
de frutas y vegetales de todos los colores y de
granos enteros, una hidratacion adecuada y
ejercicio regular son elementos clave. Tomate
también el tiempo de disfrutar de tus comi-
das - estaras mas relajado, y también seras
menos propenso a comer demasiado.
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INFORMACION EDUCATIVA NEGOCIO

La importancia del modelo de redes de mercadeo en la actualidad.

Por Hugo Garcia/Gerente de Ventas NSP México.

A pesar de que las redes de mercadeo existen des-
de hace ya varias décadas, la economia actual esta
llevando a personas comunes a buscar otras formas
de complementar sus ingresos o reemplazarlos com-
pletamente.

Este modelo de negocio ha ganado terreno en el
campo financiero por la versatilidad que tiene para
que la gente lo pueda adaptar a su estilo de vida y
asi poder ganar mejores ingresos que en un empleo
tradicional.

Alli es donde las personas estan descubriendo que las
redes de mercadeo son la respuesta a sus inquietu-
des.

La gran ventaja de los negocios basados en redes
de mercadeo es que una persona comun sin ningln
tipo de entrenamiento o especializacion de negocios,
puede comenzar su negocio propio como distribuidor
independiente, la inversion es minima y las ganancias
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Este modelo de
negocio ha ganado
terreno en el campo
financiero por la
versatilidad que tiene
para que la gente lo
pueda adaptar a su
estilo de vida

pueden ser muy grandes, ademas de que el sistema
operativo esta disenado para ser facilmente ejecu-
table, duplicable y ensenable para la mayoria de las
personas.

La mejor escuela es la vida misma, el que no arriesga
no gana, podras perder muchas veces, pero de tanto
intentar la misma experiencia te hara ganar, es mejor
que no hacer nada.

Esto no es cuestion de dinero, es cuestion de Deci-
sion, de tomar la decision de tener una mejor Calidad
de Viday las Redes de Mercadeo pueden ser el vehi-

culo que te lleve a ella.

iConoce todo lo que el nuevo plan de compensacion
de Nature’s Sunshine te ofrece!
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