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Cierre DICIEMBRE

Cierre de diciembre
el día jueves 26

de las
9:00 a las 18:00 hrs 

El complemento es el día viernes 27
de las 9:00 a 12:00 hrs. (horario CDMX).

Eventos Presenciales

Facebook LiveWebinars

https://bit.ly/2qVERi9
https://bit.ly/2P9ZD5L
https://bit.ly/2OIyc40
https://www.facebook.com/Natures.Sunshine.mx/
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¿Qué es el sistema inmunológico?
Por: Faviola Vázquez 

Información Educativa

El sistema inmunológico es la defensa natural del cuer-
po contra las infecciones, como las bacterias y los virus. 
A través de una reacción bien organizada, el cuerpo ata-
ca y destruye los organismos infecciosos que lo invaden. 
Estos cuerpos extraños se llaman antígenos.
La inflamación es la respuesta del sistema inmunológico 
a los antígenos. Como respuesta a la infección o la le-
sión, diversas clases de glóbulos blancos se transportan 
por el torrente sanguíneo hasta el lugar de la infección y 
solicitan más glóbulos blancos. Cuando la amenaza des-
aparece, la inflamación cede. Por ejemplo, cuando una 
persona se corta o tiene gripe, la inflamación se usa para 
matar la bacteria o el virus que invade el cuerpo.

En términos generales, podemos ver al sistema inmuno-
lógico en tres etapas: niñez, adultez y vejez.

• Niñez: el sistema inmunológico consiste primeramente 
en una bien desarrollada respuesta innata inmune y una 
respuesta adaptativa inmune en desarrollo.
• Adultez: aquí se produce un sistema inmunológico 
completamente desarrollado. Sin embargo, un rango va-
riado de situaciones físicas, estilo de vida y estrés puede 
impactar su efectividad.

• Vejez: aquí pueden reducirse algunas funciones inmu-
nes, disminuyendo la capacidad de respuesta y la efica-
cia en general.

La inmunidad adaptativa e innata se entrelazan a lo largo 
de la vida. En las personas que gozan de buena salud, 
el sistema inmunológico puede distinguir entre los te-
jidos propios del cuerpo y los extraños que lo invaden, 
tales como virus y bacterias. En algunos casos cuando el 
sistema inmunológico está bajo o no funciona correcta-
mente, el sistema inmunológico, no identifica la diferen-
cia entre los tejidos propios del cuerpo y los agentes que 
lo invaden tales como las bacterias y los virus. La piel y 
los revestimientos de la membrana mucosa de los trac-
tos respiratorio, gastrointestinal y genitourinario proveen 
la primera línea de defensa en contra de una invasión, 
la piel humana tiene una capa dura de células que pro-
ducen queratina. Sirve como una barrera mecánica para 
la infección. Además, las glándulas en la piel secretan 
sustancias grasosas que contienen ácidos grasos, que 
mata algunas bacterias. 

• Sin embargo, está comprobado que un sistema inmu-
nológico protegido y fortalecido a través de hábitos salu-

El sistema
inmunológico es la 
defensa natural del 
cuerpo contra las 
infecciones, como 
las bacterias y los 

virus. 

dables y una suplementación de manera oportuna y cícli-
ca de acuerdo a los cambios de estaciones se encuentra 
mucho más protegido que uno que no se protege, ante 
estos buenos hábitos de salud la incidencia a padecer 
de infecciones, recurrentes como las bacterias y los vi-
rus, es mucho menor la frecuencia de su aparición, así 
como su duración y el impacto con el que ataca.

El sistema inmunológico es la defensa natural del cuer-
po y se encuentra localizado en diferentes órganos, que 
incluyen:

• Amígdalas: estas se encuentran en ambos lados del 
cuello en la parte trasera. 
• Nódulos linfáticos: estos se encuentran a lo largo del 
cuerpo.
• Glándula timo: se encuentra en la parte superior del 
pecho en el fondo del cuello.
• Médula ósea: principalmente en los huesos largos, la 
columna vertebral y los huesos pélvicos. 
• Bazo: está en la parte superior izquierda del abdomen. 
• Placas de Peyer: las placas de Peyer son folículos lin-
foides. Se encuentra en humanos en la porción más baja 
del intestino delgado. Son la primera línea de defensa 

contra una bacteria conocida.

Dado que el sistema inmunológico es la defesa natural 
del cuerpo, es de vital importancia protegerlo a través 
de Hábitos Saludables, tales como: alimentación, suple-
mentación adecuada y oportuna en todas las etapas de 
la vida y durante todo el año.
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