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Cierre DICIEMBRE

Cierre de diciembre
el dia jueves 26
de las
9:00 a las 18:00 hrs

El complemento es el dia viernes 27

de las 9:00 a 12:00 hrs. (horario CDMX).
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https://bit.ly/2qVERi9
https://bit.ly/2P9ZD5L
https://bit.ly/2OIyc40
https://www.facebook.com/Natures.Sunshine.mx/

Informacion Educativa

¢Queé es el sistema inmunologico?

Por: Faviola Vazquez

El sistema inmunolégico es la defensa natural del cuer-
po contra las infecciones, como las bacterias y los virus.
A través de una reaccion bien organizada, el cuerpo ata-
cay destruye los organismos infecciosos que lo invaden.
Estos cuerpos extrafios se llaman antigenos.

La inflamacién es la respuesta del sistema inmunolégico
a los antigenos. Como respuesta a la infeccién o la le-
sion, diversas clases de glébulos blancos se transportan
por el torrente sanguineo hasta el lugar de la infeccién y
solicitan mas glébulos blancos. Cuando la amenaza des-
aparece, la inflamacién cede. Por ejemplo, cuando una
persona se corta o tiene gripe, la inflamacion se usa para
matar la bacteria o el virus que invade el cuerpo.

En términos generales, podemos ver al sistema inmuno-
l6gico en tres etapas: nifiez, adultez y vejez.

= Nifiez: el sistema inmunoldgico consiste primeramente
en una bien desarrollada respuesta innata inmune y una
respuesta adaptativa inmune en desarrollo.

* Adultez: aqui se produce un sistema inmunoldgico
completamente desarrollado. Sin embargo, un rango va-
riado de situaciones fisicas, estilo de vida y estrés puede
impactar su efectividad.
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* Vejez: aqui pueden reducirse algunas funciones inmu-
nes, disminuyendo la capacidad de respuesta y la efica-
cia en general.

La inmunidad adaptativa e innata se entrelazan a lo largo
de la vida. En las personas que gozan de buena salud,
el sistema inmunoldgico puede distinguir entre los te-
jidos propios del cuerpo y los extrafios que lo invaden,
tales como virus y bacterias. En algunos casos cuando el
sistema inmunoldgico esté bajo o no funciona correcta-
mente, el sistema inmunoldgico, no identifica la diferen-
cia entre los tejidos propios del cuerpo y los agentes que
lo invaden tales como las bacterias y los virus. La piel y
los revestimientos de la membrana mucosa de los trac-
tos respiratorio, gastrointestinal y genitourinario proveen
la primera linea de defensa en contra de una invasion,
la piel humana tiene una capa dura de células que pro-
ducen queratina. Sirve como una barrera mecanica para
la infeccion. Ademas, las glandulas en la piel secretan
sustancias grasosas que contienen acidos grasos, que
mata algunas bacterias.

* Sin embargo, estd comprobado que un sistema inmu-
noldgico protegido y fortalecido a través de habitos salu-

dables y una suplementacion de manera oportunay cicli-
ca de acuerdo a los cambios de estaciones se encuentra
mucho mas protegido que uno que no se protege, ante
estos buenos habitos de salud la incidencia a padecer
de infecciones, recurrentes como las bacterias y los vi-
rus, es mucho menor la frecuencia de su aparicion, asf
como su duracion y el impacto con el que ataca.

El sistema inmunoldgico es la defensa natural del cuer-
po y se encuentra localizado en diferentes érganos, que
incluyen:

= Amigdalas: estas se encuentran en ambos lados del
cuello en la parte trasera.

= Nédulos linfaticos: estos se encuentran a lo largo del
cuerpo.

* Glandula timo: se encuentra en la parte superior del
pecho en el fondo del cuello.

= Médula 6sea: principalmente en los huesos largos, la
columna vertebral y los huesos pélvicos.

= Bazo: esta en la parte superior izquierda del abdomen.
* Placas de Peyer: las placas de Peyer son foliculos lin-
foides. Se encuentra en humanos en la porcién mas baja
del intestino delgado. Son la primera linea de defensa

contra una bacteria conocida.

Dado que el sistema inmunoldgico es la defesa natural
del cuerpo, es de vital importancia protegerlo a través
de Habitos Saludables, tales como: alimentacién, suple-
mentacion adecuada y oportuna en todas las etapas de
la vida y durante todo el afio.

Fuentes:

Schultz KT, Grieder F. (2017). Structure and function of the immu-
ne system.. 23 de marzo de 2018, de National Center for Biotech-
nology Information Sitio web: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/3685787

Samuel Scott Perdue John H. Humphrey. (2018). Immune system. 23
de marzo de 2018, de Encyclopeadia Britannica Sitio web: https://
www.britannica.com/science/immune-system

Healthwise Staff. (2015). Immune System. 23 de marzo de 2018, de

WebMD Sitio web: https://www.webmd.com/cold-and-flu/immune-
system

NATURES SUNSHINE’

6 CONTACTA DICIEMBRE 2019

CONTACTA DICIEMBRE 2019 7



Promociones Promociones

O O

NATURES SUNSHINE’ NATURES SUNSHINE'

8 CONTACTA DICIEMBRE 2019 CONTACTA DICIEMBRE 2019 9



http://www.misitiosunshine.com/promociones.html

Promociones Promociones

O O

NATURES SUNSHINE’ NATURES SUNSHINE'

10 CONTACTA DICIEMBRE 2019 CONTACTA DICIEMBRE 2019 11



http://www.misitiosunshine.com/promociones.html

Promociones Promociones

O O

NATURES SUNSHINE’ NATURES SUNSHINE'

12 CONTACTA DICIEMBRE 2019 CONTACTA DICIEMBRE 2019 13



http://www.misitiosunshine.com/promociones.html

Promociones Promociones

O O

NATURES SUNSHINE’ NATURES SUNSHINE'

14 CONTACTA DICIEMBRE 2019 CONTACTA DICIEMBRE 2019 15



http://www.misitiosunshine.com/promociones.html

TULUM -

C O NV E N C I O N 2 0 2 0

NATURES SUNSHINE



http://www.misitiosunshine.com/Tulum2020/index.html



