


CIERRE AGOSTO 2021

Pre-cierre:

VIERNES 27
de las 9:00 a las 18:00 hrs

Cierre:

LUNES 30
de las 9:00 a las 18:00 hrs

Complemento:

MARTES 31
de las 9:00 a 11:00 hrs.
(horario CDMX).
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https://bit.ly/37ktUIm
https://bit.ly/3jpW0ro
https://bit.ly/3rZzTMq
https://bit.ly/3xogPZ7
https://bit.ly/3s8G40N
https://bit.ly/3znfKSQ
https://bit.ly/3wTsU8l
https://bit.ly/3BnYMWa
https://bit.ly/3zpMAma
https://bit.ly/3kKH4qb
https://bit.ly/3hT4zeF
https://bit.ly/2V2pjYr
https://bit.ly/3ruXLHy
https://bit.ly/3rsGApS
https://bit.ly/3zqTlEk
https://bit.ly/3rqP3d8
https://bit.ly/3BuOnIe
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_4zSLLctWRVCmxh45L1X6fg
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_-YeksPznRwesvN2K-eUzlQ

WEBINARS
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INFORMACION EDUCATIVA SALUD

Nutricion adecuada.

La nutricion adecuada es la clave para mantener un sistema inmunolégico
saludable, el cual consiste de varios organos que ayudan a combatir los
patégenos, tales como los virus y las bacterias que causan las infecciones.

Lo que una dieta saludable no puede lograr

Mientras que una dieta saludable puede hacer muchas cosas, no puede
prevenir que un patogeno como el coronavirus (COVID-19) entre en
su cuerpo. Usted puede lograr eso siguiendo las recomendaciones de
la Secretaria de Salud, tales como el lavado adecuado de las manos y el
distanciamiento social.

Lo que una dieta saludable si puede lograr

Una dieta saludable proporciona los nutrientes esenciales para forta-
lecer el sistema inmunologico de una persona para combatir los pato-
genos. Los alimentos ricos en vitamina A (o beta caroteno), vitamina
C, vitamina E, vitamina D y antioxidantes ademas de otros nutrientes,
mantienen su sistema inmunologico funcionando a un nivel optimo.

Comase el arcoiris — y anada color a su plato

;Sabia usted que los variados colores de los alimentos representan dis-
tintos nutrientes, antioxidantes y fitoquimicos? Estos son todos esen-
ciales para mantener un sistema inmunologico fuerte.

Aunque los alimentos especificos o las dietas especificas no podran
protegerle del contagio con la COVID-19, si sabemos que un sistema
inmunologico saludable puede darle a su cuerpo la proteccion adicio-
nal para hacerle frente, si usted resulta infectado. Los siguientes nu-
trientes de variados colores juegan un papel importante para apoyar el
desarrollo de las funciones del sistema inmunologico.

Naranja = beta caroteno
La calabaza, el calabacin, las zanahorias y los mangos son ricos en beta

Una dieta
saludable proporciona
los nutrientes

esenciales para

fortalecer el
sistema
inmunologico.

caroteno, el cual se ha demostrado que ofrece proteccion para los pul-
mones y ayuda con la inmunidad. Aunque las naranjas, la espinaca, los
tomates y el brocoli también son buenas fuentes de beta caroteno.

El sol y la vitamina D

Estos son elementos importantes para apoyar las funciones del sis-
tema inmunologico y asi combatir las infecciones. Los alimentos que
son altos en vitamina D son los hongos, los pescados grasos como el
salmon, y los huevos. La vitamina D también se encuentra en la leche
fortificada y en las leches alternativas.

Vitamina C

Vitalice su dieta con alimentos altos en vitamina C, tales como las fru-
tas citricas, los arandanos, los melones, el brocoli, los tomates y los
pimientos morrones.

El zinc es importante

El zinc se encuentra en los alimentos tales como el germen de trigo,
los frijoles y el tofd. También se puede encontrar en las carnesy en los
mariscos.

Otras recomendaciones para un estilo de vida saludable también son
importantes para mantener un sistema inmunologico saludable, inclu-
yendo el ejercicio regular y el sueno adecuado.

Sobre las autoras: Natalie Castro es una dietista registrada y la administradora
de nutricion y bienestar de Baptist Health South Florida. Lucette Talamas es
una dietista registrada con el departamento de salud comunitaria de Baptist
Health South Florida.

Bibliografia:

Castro N.2020. La nutricion es clave para un sistema inmunologico saludable.
Publicado en: https://baptisthealth.net/baptist-health-news/es/la-nutricion-

es-clave-para-un-sistema-inmunologico-saludable/
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https://bit.ly/3znfKSQ
https://bit.ly/3wTsU8l
https://bit.ly/3BnYMWa
https://bit.ly/3zpMAma
https://bit.ly/3kKH4qb
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INFORMACION EDUCATIVA NEGOCIO

Soltar para poder vivir.
Por Hugo Garcia/Gerente de Ventas NSP México.

Recuerda que
todo final es el inicio

de algo nuevo.

Alo largo de la vida vivimos todo tipo de situaciones. Pue-
de que éstas sean positivas o negativas, alegres o tristes y
tendemos a aferrarnos a ellas.

Actuar asi, es un error.

Nos guste o no, nada es permanente en la vida, todo cam-
bia y ante este hecho tenemos dos opciones:

« Podemos fluir con los cambios y aceptarlos.
+ O podemos quedar atrapados en relaciones,
sentimientos y momentos dolorosos, que nos
impiden seguir avanzando y disfrutar de la vida.

Y en la mayoria de veces todo esto impacta directamente
en nuestra estabilidad emocional y economica. Especifi-
camente en nuestro negocio, no permite seguir desarro-
llando nuestras metas y proyectos que nos hemos pro-
puesto ya que genera|mente hace que estemos atrapados
en los ciclos que no hemos concluido y que no nos dejan
avanzar.
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Soltar significa:

» Dejar de forzar una situacion para que se dé
como nosotros queremos que se dé, aunque no
haya los elementos suficientes para que asi
suceda.

» Dejar de luchar para mantener una situacion
que no tiene razon de ser en nuestra vida.

Recuerda que todo final es el inicio de algo nuevo y todo
inicio va a tener un nuevo final en el que nosotros pode-
mos influir positivamente.

PROMOCIONES
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https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/

PR
OMOCIONES

gm@

®


https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/

PROMOCIONES

@ 10| CONTACTA AGOSTO 2021 CONTACTA AGOSTO 2021 1 11 @


https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/

PROMOCIONES

O O

@ 12 | CONTACTA AGOSTO 2021 CONTACTA AGOSTO 2021 1 13 @


https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/

PROMOCIONES

O O

@ 14| CONTACTA AGOSTO 2021 CONTACTA AGOSTO 2021 1 15 @


https://www.naturessunshine.mx/tienda/promociones/

\_/\_/W
W
M

CONVENCION LOS CABOS 2022
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http://www.misitiosunshine.com/LosCabos2022/index.html



